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Glück auf und lus giehts zum Wandern in
die Urlaubsregion Altenberg...

Vom 15. Mai 2022 bis 22. Mai 2022 findet die Altenberger Frühjahrs-
Wanderwoche statt. 13 geführte Themen-Wanderungen stehen auf dem
Programm. Dazu gehören eine Wanderung zur Herklotzmühle mit
Mühlenführung, eine Kalkofen-Wanderung inklusive einer rustikalen Rast und
eine Wetterwanderung. Gesetzte Klassiker sind die Altenberger Welterbe-
Tour, die Kräuterwanderung mit unserer Kräuterfrau Bruni sowie die George-
Bähr-Wanderung ab Lauenstein. Ein besonderes Highlight in dieser
Wanderwoche sind die Bergwiesen-Tour und die Wanderung zu den
Orchideenwiesen. Bestimmt zeigen sich am Fuße des Geisingbergs schon die



ersten Orchideen und die eine oder andere botanische Besonderheit unserer
erzgebirgischen Heimat. Bei der Kneipp-Gesundheitswanderung lernen die
Gäste die fünf Elemente des ganzheitlichen Gesundheitskonzeptes von
Pfarrer Kneipp in freier Natur kennen. Bei der erweiterten Stadtführung geht
es auf die Spuren des Altenberger Heimatdichters Max Nacke.

Also, Wanderschuhe schnüren, Rucksack packen und lus giehts ins Grüne.

Informationen & Pressekontakt:

Tourist-Information Altenberg

Ina Morgenstern

Am Bahnhof 1 | 01773 Altenberg

Tel. +49 (0) 35056 23993

info@altenberg-urlaub.de

www.altenberg.de

(Text: Tourist-Information Altenberg)

Über den Tourismusverband Erzgebirge e.V.

Der Tourismusverband Erzgebirge e.V. ist die Dachorganisation für die
nationale und internationale Vermarktung der Reiseregion Erzgebirge.
Ausgezeichnete Rad-& Wanderwege, Wintersportmöglichkeiten, über 800
Jahre Bergbautradition, weltbekannte Weihnachtsbräuche & Handwerkskunst
sowie historische Dampfeisenbahnen: Wer in das Erzgebirge im Süden
Sachsens aufbricht, lernt eine zweite Heimat kennen – die Erlebnisheimat.
Modern und traditionell, mit Geschichte und Geschichten!
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